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Interview

“Ne rien laisser au hasard”
Michel Vanmeerbeek

Michel Vanmeerbeek a eu la
gentillesse de nous confier
quelques lignes de conduite
qu'il a suivies en parfait accord
avec Nicolas lors des quatorze
tours de qualification au Tour
européen.

“D’abord, je lui avais expliqué bien a ’avan-
ce le “scénario” idéal, la routine qu’il fal-
lait acquérir et il s’y est mis; cela a ren-
forcé sa confiance!.

Nous avons arrété deux objectifs méca-

niques et techniques tres simples:

1. Pas d’erreur d’alignement, bonne routi-
ne, et recherche de la perfection de chaque
coup

2. Amener un swing le plus rythmé pos-
sible, le plus beau, le plus en harmonie.

Il y avait lieu de se donner également une

bonne stratégie, c’est-a-dire un plan de jeu

pour chaque partie. En effet, sur les 108

trous réalisés sur les six derniers jours, on

s’y est tenus (sauf au 10 de San Roque!)

Autre point essentiel, la réflexion, cela veut

dire faire abstraction de classement, de tout

décompte et fixation. Rester dans le travail
et ne pas se distraire.

Important aussi, le comportement, car

I’épreuve était longue. Il fallait a tout prix

préserver 1’énergie, par d’énervement ni

gaspillage des forces. Entre les coups, décon-
centration, pas de surrégime.

Enfin, cinquieme point, le jeu: importance

de la frappe de balle.

En respectant tous ces points, sans relache,

Nicolas a pu terminer en beauté et réaliser

108 trous sans double bogey!”

Et I'avenir?

“Le but de 1’éducation c’est d’arriver a
I’indépendance”. Que voici un beau sujet
de dissertation!

“A force de préparer les épreuves, il sera
en mesure de prendre ses décisions lui-
méme. Je tenais a faire les trois qualifica-
tions avec lui. Ensuite, au début, je 1’aide-
rai 2 mettre les structures de travail en place
et serai présent en principe les premiers
jours des Opens. Mon rdle restera de 1’épau-
ler dans le sens qu’il se forge et se découvre
le profil d’un “journey man”.

“Il est évident que nous sommes a la
recherche d’un bon “caddie”. Il ne faut pas
se faire d’illusions, les “grands” sont déja
pris. Il y a moyen de consulter la centrale
des caddies et de choisir 1a celui qui répond
le mieux a 1’approche, enfin, il y a aussi
la possibilité d’en former un en joignant
les criteres de bonne entente et de tech-
nique.”

gOlf December ‘00

“La saison, je la diviserai en trois parties,
les deux premiers mois, Afrique, Asie, nous
tenterons de capter toutes les informations
possibles, nous irons a la péche en quelque
sorte, les mois suivants en Europe, Nico-
las aura alors acquis quelqu’expérience et
nous ferons un premier bilan au mois d’aoft,
qui nous permettra de mieux approcher la
derniere phase car, soit il faudra se battre
pour conserver la carte, soit on pourra “pous-
ser” afin de concrétiser des performances.”

Un dernier mot

“J’ai eu Nicolas comme éleve a 1’dge de
neuf ans, c’est-a-dire trés jeune, aussi ai-je
pu suivre son évolution et la partager. Nous
avons fait beaucoup de choses ensemble,
notamment des séjours aux Etats-Unis alors
qu’il avait quatorze et quinze ans”.

“Mon maitre-mot? Exigence du jeu et res-
ter décontracté”.
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Michel Vanmeerbeek and Nicolas Colsaerts at
Emporda

«Education»

Belangrijke richtlijnen

“Ten eerste had ik hem precies uitgelegd
welke routine er gevolgd moest worden:
het ideale scenario. Hij heeft die perfect
gevolgd, wat natuurlijk uitstekend voor zijn
zelfvertrouwen is!

We hadden twee zeer simpele doelstellin-

gen: mechanisch en technisch:

1. Geen fout in het uitlijnen, een goede rou-
tine en het perfect uitwerken van elke
slag

2. Een uitstekend ritme in de swing, zo
mooi en geharmoniseerd mogelijk

Daarbij hadden we ook voor elke partij een
spel strategie uitgedacht, waar we ons de
laatste zes dagen tijdens 108 holes perfect
aan hebben kunnen houden, behalve op n°10
van San Roque! Een ander zeer belangrijk
punt is het denkvermogen, d.w.z. helemaal
vergeten op welke positie je staat in het
klassement, niet natellen en vooral niet for-
ceren. Geconcentreerd door blijven spelen
en zich vooral niet laten afleiden.
Het gedrag is ook een belangrijk aspect,
want de wedstrijd duurt lang en je moet
zoveel mogelijk energie over kunnen hou-
den tot aan het einde toe. Dus jezelf niet
opwinden, je energie niet onnodig verspil-
len en tussen de slagen door jezelf wat tijd
gunnen om uit te blazen.

Het laatste punt: het spel zelf: goed op de

bal slaan. Na al deze punten perfect opge-

volgd en uitgevoerd te hebben, was Nico-
las in staat om 108 holes zonder één enke-
le double bogey af te maken!”

“Het doel van opvoeden is om iemand zelf-
standig te maken.” Een goed onderwerp
voor een spreekbeurt. “Hoe meer wedstrij-
den hij voorbereidt hoe meer hij zelf in staat
zal zijn beslissingen alleen te nemen. Ik wilde
absoluut samen met Nicolas deze drie eerste
kwalificaties doen. Daarna zal ik hem hel-
pen een bepaalde structuur neer te zetten en
steeds in het begin van de Opens aanwezig
te zijn. Mijn rol is om hem te helpen wan-
neer dat nodig is en zo zal hij zich dan lang-
zamerhand opbouwen tot een zelfstandige
speler en een “journey man” worden. Het
staat vast dat we op zoek zijn naar een goede
caddie. Jammer genoeg zijn de beste al geno-
men. Je kunt er één uitzoeken via de cad-
diecentrale, maar je kunt er natuurlijk ook
zelf ééntje opleiden.

Het aanstaande seizoen wordt in drieén
gedeeld: de twee eerste maanden in Afrika
en Azi€, met daarna Europa, wordt het voor-
al uitvissen en informatie inwinnen. In Augus-
tus maken we dan de balans op en naar gelang
de stand van zaken wordt het ofwel vechter
om de kaart te behouden, ofwel kunnen we
de prestaties concretiseren.

“Nicolas is mijn leerling vanaf dat hij negen
jaar oud. Ik heb hem dus van jongs af aan
kunnen volgen en wij hebben samen heel
veel dingen kunnen doen, zoals bijvoorbeeld
verschillende verblijven in Amerika, toen
hij zo’n veertien a vijftien jaar oud was.

Mijn aanbeveling: veeleisendheid in het spe!
en ontspannen blijven”

Claire Rolin



